
Plan d’accès 

Programme de formation élaboré par le 
Centre de Ressources Autisme Alsace  

Pôle Adultes du Bas-Rhin 

Formation 
aux proches aidants 

 

de personnes avec Troubles du 

Spectre de l’Autisme (TSA)  

sans trouble du développement  

intellectuel, de plus de 16 ans 



Pour qui ? 
Les proches aidants (parents, conjoints, grands-parents, fratrie et famille 
élargie apportant une aide dans le cadre familial et la vie quotidienne), rési-
dant dans le Bas-Rhin de personnes de plus de 16 ans ayant un diagnostic 
de TSA sans trouble du développement intellectuel.  

 
Pourquoi ? 
Mieux comprendre votre proche pour mieux l’accompagner au quotidien 
 

Avec qui ? 
 Professionnels du CRA Alsace : psychologues, infirmière, éducateur, mé-

decin, coordinatrice,  
 Partenaires : Autisme Alsace, GEM, EMA, MDPH, SAMSAH TSA, 
    Assistante de service social 
 Témoignages de personnes avec TSA et  de proches aidants 
 

Comment ? 
Format mixte : 3 samedis en présentiel, 3 séances en soirée en présentiel 
ou en visioconférence  
Session de formation gratuite - Repas des samedis inclus   
Inscription obligatoire, nombre de places limité à 20 personnes 
Participation requise à toutes les séances 
 

Ou ? 
Salle de réunion de la Villa à l’EPSAN à Brumath (voir plan au dos) 
 

Comment s’inscrire ? 
Par téléphone au secrétariat du CRA Pôle Adultes 67 
 03 88 64 57 37 
 

Informations complémentaires 
Centre de Ressources Autisme Alsace – Pôle Adultes 67    
EPSAN  141 Av de Strasbourg  67170 BRUMATH cedex 
secretariatcra67@ch-epsan.fr 
http://www.cra-alsace.fr 

 

1 Pensée autistique et signes cliniques  
Samedi 26 avril 
de 10h à 17h 

2 Santé 
Jeudi 15 mai 

de 17h30 à  20h 

3 Vie intime, affective et sexuelle 
Jeudi 5 juin 

de 17h à 19h 

4 Droits et dispositifs 
Mardi 17 juin 

de 17h30 à 20h 

5 Vie quotidienne et accompagnement 
 

Samedi 6 septembre 
de 10h à 17h 

6 
Co-construisons cette journée 

complémentaire ! 
 

Samedi 11octobre 
10h à 17h 

Programme 2025 


