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CENTRE DE RESSOURCES AUTISME

Gérer le quotidien de mon enfant avec TSA
Février —Juin 2025

A destination des proches aidants d’enfants/adolescents TSA avec ou sans déficience
intellectuelle, sans prérequis nécessaire de formation sur les TSA.

Intervenantes : MICLO Julie (psychologue), WALDMANN Elodie (psychologue), FLORENCE
Emilie (psychologue)

Pour un groupe de 12 personnes maximum
Lieu : Salle de réunion pavillon administratif SPEA Elsau : 15 rue Cranach 67200 STRASBOURG

RDV au moment de l'inscription avec chaque personne pour le choix d’'un theme d’objectif
individuel (autonomie, comportement, compétences sociales) et explication du déroulement.

8 séances de 2 heures pour chaque participant.

Les 3 premiéres séances se font en groupe de 12 (les jeudis de 13h a 15h),

puis les séances 4,5 et 6 se font en 2 groupes de 6 (les mardis et jeudis de 13h a 15h)
et nous terminons par 2 séances en grand groupe de 12 personnes.

Description des séances :

1%r¢ séance : Généralités sur les TSA
6 février 2025

2°me séance : L’observation d’un comportement et les procédures de renforcement
27 février 2025

3%me séance : Les aides et comment apprendre un nouveau comportement
13 mars 2025

4¢me séance: rédaction des plans d’action
18 ou 20 mars 2025 (en fonction du groupe)

5éme séance: Diminuer les comportements inappropriés et réactualisation des plans
d’actions
22 ou 24 avril 2025 (en fonction du groupe)

6°™e séance : Maintien et généralisation des comportements souhaités
13 ou 15 mai 2025



7¢me séance : Présentation des différents dispositifs de loisirs et répit dans le Bas-Rhin en
présence d’une association de famille concernée.
5 juin 2025

8%me séance : Retours d’expérience du groupe avec possibilité d’'un théme au choix défini
lors des séances préalables
19 juin 2025

Pour s’inscrire :
foquotidientsa@gmail.com




