
APPEL A PARTICIPATION

Expériences de transition des personnes transgenres autistes et non autistes :
santé mentale et barrières perçues

Dans le cadre d’une recherche visant à étudier les expériences et les difficultés rencontrées par les 
personnes transgenres, autistes ou non, lors de leur démarche de transition, nous cherchons des 
volontaires.

Cette recherche comprend :
- quatre questionnaires en ligne (durée : environ 40 minutes)
- un entretien d’environ 1h30 en visioconférence avec un des chercheurs de l’équipe

Vous pouvez participer si vous :
- Etes francophone
- Etes âgé-e d’au moins 18 ans
- Etes dans l’une des deux situations suivantes :

o Avoir un diagnostic de Trouble du Spectre de l’Autisme posé par un ou une psychiatre
en libéral, un centre expert ou un Centre de Ressources Autisme (F84.5/ F84.0/F84.1 selon la 
classification CIM 10).
o N’avoir aucun diagnostic d’autisme et n’avoir aucun membre de sa famille (enfant,
fratrie, parent) diagnostiqué autiste.

- Envisagez, avez entamé et/ou êtes en cours de démarches de transition (sociale, administrative et/ou
médicale).
- Avez des capacités langagières préservées (être en capacité de répondre à des questions oralement
lors d'un entretien, de lire et comprendre cet appel à participation, par exemple)

Vous ne pouvez pas participer si vous :
- Ne maîtrisez pas la langue française
- Avez un trouble du développement intellectuel
- Présentez un diagnostic de trouble de la personnalité, troubles psychotiques et/ou troubles obsessionnels 
compulsifs
- Etes un individu majeur protégé (sous tutelle, curatelle ou habilitation familiale)
- Etes en situation de fragilité sociale (prison ou hospitalisation sous contrainte)
- N’avez pas accès à un ordinateur
- Etes une personne cisgenre (genre assigné à la naissance en congruence avec le genre vécu et
exprimé par la personne)

Il n’est pas prévu d’indemnisation pour cette recherche.

Si vous souhaitez participer ou simplement obtenir plus d’informations, merci de contacter Raven Bureau, à 
l’adresse raven.bureau@unistra.fr. La responsable scientifique de cette étude est Julie Dachez. 

En vous remerciant pour votre intérêt, nous vous prions d’agréer nos respectueuses salutations,

Raven Bureau et Julie Dachez

mailto:raven.bureau@unistra.fr


RÉPONSE AU TRICON

* Quel est l’objectif spécifique de cette étude et les impacts attendus sur les vies des personnes trans dans 
le futur ?
Nous avons pour objectif d'explorer les difficultés rencontrées par deux populations : 1°) personnes transgenres autistes 2°) 
personnes transgenres non autistes, lors de leur transition, et de comparer leur niveau d'anxiété, de dépression, et leur satisfaction 
de vie. Cette exploration se fait de façon qualitative (entretiens avec les personnes concernées) et quantitative (questionnaires). 
Dans le futur, cette recherche devrait permettre de mieux comprendre quels sont les besoins de cette population, et comment y 
répondre en termes notamment d'accès à la transition et/ou au diagnostic d'autisme, notamment dans le cadre de la formation des 
professionnel-le-s et la formulation de bonnes pratiques.
Ces résultats pourraient permettre d'appuyer les plaidoyers des différent-e-s acteur-ice-s communautaires en soulignant les 
différentes difficultés rencontrées lors des démarches, mais également les bonnes pratiques repérées par nos participant-e-s. Les 
résultats quantitatifs, notamment, pourraient être utilisés par les acteur-ice-s communautaires pour mettre en lumière la nécessité 
de soutien financier et/ou institutionnel lors de leurs différentes démarches.

* Qui est le ou la chercheuse principale de cette étude ? 
La chercheuse principale de cette étude est Julie Dachez, maîtresse de conférences à l'INSHEA, secondée par Raven Bureau, ATER à 
l’Université de Strasbourg. 

* Quelle est ou quels sont les institutions ou organismes qui parrainent la recherche? 
Il n'y a pas de parrainage. Le promoteur de la recherche sont l'INSEI et l’Université de Strasbourg. 

 * Comment les chercheur.e.s/étudiant.e.s trans sont inclus.e.s dans ce travail de recherche? 
L'équipe de recherche inclut une personne trans qui a pu être force de proposition et mène notamment le volet de mesures et 
d'analyses quantitatives de cette recherche.  
Dans le cadre de l'analyse des données, nous solliciterons également des étudiant-e-s concerné-e-s, non seulement pour faire 
monter les étudiant-e-s en compétence, mais également pour assurer un regard divers de personnes concernées sur les données de 
la recherche et leur analyse.

*Qui finance l’étude? Décrivez les conflits d’intérêt . 

Cette recherche n'est pas financée. Il n'existe aucun conflit d'intérêt.  

* La recherche a-t-elle été approuvée par un conseil d’éthique? Décrivez les pratiques éthiques spécifiques 
aux participant·es trans. 
Oui cette recherche a été approuvée par le comité d'éthique de Lille le 06.07.2021, prolongation le 09.10.2023
Les données récoltées sont pseudonymisées via l’attribution à chaque participant.e d’un code alphanumérique. 
Tous les sujets sont informés de l’objectif général de l’étude, de sa méthodologie, de sa durée, de ses bénéfices et risques éventuels 
grâce à la notice d’information et au formulaire de consentement. Il est bien précisé que chaque participant-e peut contacter la 
responsable de l’étude à tout moment, et son email est communiqué à plusieurs reprises.

* Qui est la population ciblée par cette étude? Décrire le cadre géographique, les langues, et les critères 
d’inclusion intersectionnels. 
Vous pouvez participer si vous : 
- Etes francophone, vivez en France 
- Etes âgé-e d’au moins 18 ans 
- Etes dans l’une des deux situations suivantes : 
o Avoir un diagnostic de Trouble du Spectre de l’Autisme posé par un ou une médecin en libéral, un centre expert ou un Centre de 
Ressources Autisme (F84.5/ F84.0/ F84.1 selon la classification CIM 10). 
o N’avoir aucun diagnostic d’autisme et n’avoir aucun membre de sa famille (enfant, fratrie, parent) diagnostiqué autiste. 
- Avez entamé et/ou êtes en cours de démarches de transition (sociale, administrative et/ou médicale). 
- Avez des capacités langagières préservées (être en capacité de répondre à des questions oralement lors d'un entretien, de lire et 
comprendre ce questionnaire, par exemple)
 

*Y a-t-il un coût ou un déplacement requis, ou y a-t-il une compensation pour les participant.e.s?
 Non, il n’y a pas de coût ni de compensation pour prendre part à ce questionnaire. 

* Les résultats de cette recherche seront-ils publiés dans un journal ou une chaîne libre d’accès ? 
Nous avons pour objectif de publier un article scientifique, sur la base des résultats obtenus. Article qui, une fois publié, sera mis en 
libre accès sur le portail HAL https://hal.archives-ouvertes.fr/. Nous prévoyons également d'organiser un webinaire pour 
communiquer les résultats de la recherche et échanger autour de ses utilisations possibles avec les acteurs communautaires 
(associations, personnes qui on participé à la recherche, etc.)
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