
 

Formation aux 

proches aidants 
  

Adultes avec trouble du spectre de 
l’autisme et trouble du 
développement intellectuel :  
les comprendre et les accompagner 
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             Au Centre hospitalier de Rouffach    

 

      

 

Mars à mai 2024 

 



 

Programme 

 
 

 Séance 1 : Que sait-on ?   
 
 Intervenants :  

 Cécile Morelli, infirmière, CRA Alsace 
 Elisabeth Selig, documentaliste, CRA Alsace 
 

   
 

  
 

 
Séance 2 : Quelles particularités ? 
 
 Intervenants :  

  Aurélie Connan, éducatrice spécialisée, CRA Alsace 
  Priscille Schneider, neuropsychologue, CRA Alsace 
  Lisa Sigel, psychologue, CRA Alsace 
  Clara Ditter, neuropsychologue, CRA Alsace 
                      

 

 
 
 
 

 Séance 3 : Ateliers  «  S’adapter au quotidien » 
 
 Intervenantes de l’Espace Autismes, Colmar : 
 Régine Cayau, aide-soignante 
  Julie Fleith, éducatrice spécialisée 
 Noëlle Weisser, éducatrice spécialisée  
 Dominique Teahui, infirmière 
Intervenantes extérieures : 
 Pauline Spehner, psychologue 
 Florence Wateau, psychologue 
 Marina Pic, éducatrice spécialisée 

 
 
 

Samedi 23 mars 2024, 9h-12h 
Pavillon 17/2, Centre Hospitalier de Rouffach  
 

Lundi 25 mars 2024,  13h-17h 
IFSI (pavillon 19) salle 1 (1er étage), Centre Hospitalier de Rouffach  
 
 

Vendredi 05 avril 2024, 13h-17h 
Pavillon 17/2, Centre Hospitalier de Rouffach  
 



 
 

 
Séance 4 : Droits et dispositifs  
 
 Intervenantes :  

  Sylvie Chenet, assistante service social 
  Christine Werner, assistante service social 

   
 
 
 

 

Séance 5 : Synthèse et thématique libre 
 
Intervenantes : 
 Clara Ditter, neuropsychologue, CRA Alsace 
 Priscille Schneider, neuropsychologue, CRA Alsace 
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 12 avril 2024, 9h-12h  
IFSI (pavillon 19), salle 3 (1er étage), Centre Hospitalier de Rouffach 

Mardi 21 mai 2024, 9h-12h 
Pavillon 17/3, Centre Hospitalier de Rouffach 

 



  

   Public 

Proches aidants d’adultes avec autisme et trouble du développement intellectuel  
de plus de 16 ans : parents, grands-parents, fratrie, famille élargie ou personne de 
confiance (ami, voisin) apportant une aide dans le cadre familial et dans la vie 
quotidienne.  

 

   Informations pratiques 

Formation gratuite sur inscription  

Inscription unique pour toutes les séances, participation à toutes les séances 
attendue suite à l’inscription 

Nombre de places limité à 20 personnes  

Téléphone : 03 89 78 79 64  
Mail : secretariat68@cra-alsace.net  

 

   Plan du centre hospitalier de Rouffach 

 

            
Centre Hospitalier de Rouffach  
27 Rue du 4ème Spahis Marocains 
68 250 Rouffach 


