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Les habiletés sociales sont I’ensemble des compétences et des comportements dont nous avons
besoin pour comprendre notre environnement social et interagir avec les autres.
i mm tements non-verbaux (par exemple la posture, le regard, les mimiques,
etc.) pour réguler les interactions sociales, a développer des relations avec
les autres et a comprendre leurs intentions.
Ces particularités entravent considérablement le fonctionnement de la personne (dans sa vie per-

sonnelle, scolaire, professionnelle, etc.) et peuvent parfois entrainer un isolement social, une an-
xiété voire des idées dépressives.

LES HABILETES SOCIALES

Les personnes concernées par les troubles du spectre de I'autisme peuvent
présenter des particularités dans le domaine des relations sociales, qui ap-
paraissent dés la petite enfance et se poursuivent a I’age adulte. Plus parti-
culierement, elles se caractérisent par des difficultés a utiliser les compor-

Les ateliers d’entrailnement aux habiletés sociales ont pour but

o o) . . L'intégration dans ce type
d’améliorer la qualité de vie des personnes avec un trouble du

de groupe doit étre

spectre de I'autisme en travaillant divers domaines : les émotions, la évaluée pour chaque
communication et les interactions sociales. personne, en fonction de
Ces ateliers sont généralement proposés en groupe, mais, selon les sa capacité a intégrer un
besoins de la personne, ils peuvent étre délivrés de maniéere indivi- groupe et sa motivation.
duelle.

Ces ateliers s’organisent généralement sur plusieurs séances, en petit groupe, avec des objectifs
précis définis préalablement lors d’un entretien individuel. Des supports et des outils diversifiés
vous seront proposés tout au long des séances afin de travailler les différents themes. Une séance
présente différentes étapes, par exemple :

= Accueil : il permet de définir comment on se sent, d’échanger et d’écouter les autres

= Reprise de la tache a domicile : d’'une séance a l'autre, des taches sont proposées aux partici-
pants afin de mettre en pratique dans la vie quotidienne ce qui est appris dans le groupe

= Théme : c’est le sujet sur lequel le groupe va travailler (par exemple les relations amicales, les émo-
tions, la conversation, etc.)

= Mise en pratique : il s’agit d’utiliser les compétences expliquées plus t6t a travers des expé-
riences concretes

» Tache a domicile : il s’agit de petits exercices sur le theme du jour a faire dans le quotidien, qui
seront repris durant la séance suivante. Ces exercices sont présentés et expliqués pendant la
séance
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