
 

Fiche 4   

  
ACCUEIL TEMPORAIRE ET  

DROIT AU REPIT 

 

 
L'accompagnement au quotidien d’une personne avec un trouble du spectre de l’autisme peut être 
sollicitant, voire épuisant, pour l’entourage familial. Il existe des services offrant une possibilité de 
répit, comme l’accueil temporaire.  
 

L’accueil temporaire a été reconnu et réaffirmé par la loi 2002-2. Il s’agit de la possibilité pour les 
personnes handicapées (enfant ou adulte) d’être accueillies dans un établissement médico-social 
pour une durée limitée, à temps complet ou partiel, avec ou sans hébergement, y compris en accueil 
de jour. 
 

Pourquoi un accueil temporaire ? 
 

 Pour accueillir un enfant ou adulte qui est en 
attente de place dans une structure spéciali-
sée 

 Pour soulager une famille qui a besoin de répit 
 Pour faire face à une situation d’urgence : hos-

pitalisation d’un parent, rupture d’accueil 
dans une structure, etc. 

 Pour permettre à un établissement qui rencontre des difficultés dans l’accompagnement 
d’une personne en situation de handicap, de proposer une alternative de prise en charge 
adaptée 

 
 

Modalité d’accès 
 

L’accueil temporaire est limité à 90 jours maximum par an, à temps complet ou à temps partiel, en 
accueil de jour ou en accueil avec internat. Il peut être organisé en mode séquentiel, c’est-à-dire par 
périodes programmées sur l’année, le mois, la semaine ou la journée.  
Cet accueil peut être proposé dans un établissement médico-social de type Institut Médico-Educatif 
(IME), Foyer d’Hébergement, Maison d’Accueil Spécialisée, Maison d’Accueil Temporaire, etc. Il 
peut aussi se faire d’une structure sanitaire.  
 
 

D’autres solutions de répit existent… 
 

Par exemples, les services à domicile, les centres de loisirs ou de séjour adaptés, les familles d’ac-
cueil, etc. 
  

Une décision d’orientation de la CDAPH 
(MDPH) est la condition indispensable à 
toute admission en accueil temporaire. 

L’assistant social de l’établissement qui 
accompagne la personne peut aider la 

famille pour cette démarche et la 
recherche d’un lieu adapté. 


