
Le centre hospitalier de Rouffach
Salle des fêtes
27, rue du 4ème RSM
68250 Rouffach
Tél : 03 89 78 70 70
www.ch-rouffach.fr

Situé à environ 15 km de Colmar et 25 km de Mulhouse, le Centre hospitalier 
de Rouffach bénéficie d’un accès par voiture, train ou bus.

•	 Bus
Ligne 440 : Colmar - Guebwiller
Arrêt situé devant le Centre hospitalier.

•	 Gare : Rouffach.

•	 Accès routier
Par la RD83 sortie Rouffach SUD.

Se rendre au 
Centre hospitalier de Rouffach

 

Journée de sensibilisation destinée aux 
professionnels et aux aidants

Vendredi 18 novembre 2016 
Centre hospitalier de Rouffach

Salle des fêtes

Quelle psychothérapie 
dans l’autisme chez l’adulte ?

Journée organisée par 
l’Espace Autismes 68



	

Programme de la journée - 18 novembre 2016

Dans le domaine de l’autisme, le rôle de la psychiatrie a évolué. D’un lieu 
de vie et d’éducation pour les enfants autistes, elle s’est centrée sur les 
soins actifs, retrouvant ainsi sa place de discipline médicale. 

La psychiatrie ne soigne pas seulement par les médicaments ; elle peut 
aussi proposer des remèdes psychothérapiques, innovants, évaluables 
et basés sur les sciences du comportement.

 Les interventions thérapeutiques ont pour objectif général d’augmenter 
la capacité de l’individu à réguler ses propres comportements et 
émotions et à interagir de façon satisfaisante avec son entourage.

 L’hôpital de jour de l’Espace Autismes 68 propose aux personnes adultes 
ayant un TSA des ateliers thérapeutiques variés, basés sur l’apport des 
sciences du comportement et sur un projet thérapeutique individualisé.

 Au cours de cette journée de formation/information/discussion, nous 
présentons nos méthodes de travail, la base conceptuelle de nos ateliers 
thérapeutiques et les principaux ateliers en cours.

La journée s’adresse à tous les professionnels des services de psychiatrie 
et des établissements médico-sociaux ainsi qu’aux aidants.

Rôle de l’hôpital de jour 
et des services médico-sociaux

8h30 : Accueil des participants

9h : Ouverture de la journée par M. Courtot, directeur du centre hospitalier 
de Rouffach

9h15 : Introduction : les pièges, la motivation, le modèle
Dr Murad, psychiatre au centre hospitalier de Rouffach

9h50 : Pour une culture de l’analyse fonctionnelle
Marie Haegele, psychologue et Aurélie Connan, éducatrice au centre hospitalier 
de Rouffach

10h25 : La remédiation cognitive
 Isabelle Beucher, aide soignante au centre hospitalier de Rouffach

11h : Pause

11h15 : La psycho-éducation
Aurélie Connan, éducatrice spécialisée au centre hospitalier de Rouffach

11h50 : Repérer et soigner la comorbidité
Dr Schaal, psychiatre au centre hospitalier de Rouffach

12h30 : pause repas

14h : L’entrainement aux habiletés sociales
Julie Ziegler, éducatrice spécialisée au centre hospitalier de Rouffach

14h30 : La gestion des émotions
Jeanne Stojanovic et Florence Walter, infirmières au centre hospitalier de 
Rouffach

15h : L’activation comportementale
Noëlle Weisser, éducatrice spécialisée au centre hospitalier de Rouffach

15h30 : L’entrainement à l’autonomie
Régine Cayau,  aide soignante au centre hospitalier de Rouffach

16h : Clôture de la journée


