Bonjour a tous,

si vous étes ici je suppose, que c’est parce-que vous vous intéressez de prés ou de loin a
l'autisme...et qui plus est, j'ai bien conscience, qu’il y a parmi vous, des personnes atteinte
d’autisme tel que moi, mais qu’il y a aussi des parents, des professeurs et éducateurs. ..

vous tous autant que vous étes attendez de trouver dans mon témoignage, des similitudes dans
mon parcours qui vous rassurerais et surtout de I'espoir en l'avenir. Je suis trés éprise de ce role
que je tiens aujourd’hui devant vous, j'y accorde tellement d’importance que j'ai emmener ce
papier pour étre sur de rien oublier...

Mais il ne faut tout de méme pas que je vous cache que je ne saurai pas vous parler comme mes
parents, mes professeurs et éducateurs mais seulement comme la femme autiste asperger que je
suis aujourd’hui avec mon vécu dans ma famille et dans mes études. Ce qui n’est pas négligeable
puisque personne ne saurai mieux parler de l'autisme dans la vie quotidienne et dans I'éducation
qu’une personne autiste...vous ne croyez pas ?

Seulement si vous avez des questions de parents sachez qu'il y a ma mére qui saura mieux y
répondre que moi, pareillement si vous avez des question de prof ou d’éducateur il y a amélie
helfer ici présente, pour répondre a tout ce genre de questionnements ...en attendant, je vais vous
faire part de mon ressentit et de mes avis, le premier étant que tout commence pas dans la
reconnaissance de 'handicape mais dans celle de la différence.

Au début, comme tout le monde, je suis née, puis j’ai été une petite fille qui a su parler, marcher,
rire, pleurer, et me révolter. Comme tout les enfant j’ai attendri, surpris, épuisée, malmené mes
parents...Alors qu’est-qui & fait qu’un jour, ils ont trouver que je n’était pas une fillette comme les
autre...comment ce fait- il qu’un jour, comme ¢a, ils on reconnu une quelconque différence en
moi ?

Et bien tout d’abord, dans cette fameuse période ou les parents dorment déja trés peu en temps
normal il parait que comme bébé, je dépassait la limite du raisonnable en terme de nuisances
sonore. Ainsi mon sommeil court et agité fut la premiére des chose qui alerta ma mére.

Puis plus tard, mon appétit d'oiseau comme il disait... mes « crises » bien plus fortes et présentes
que les crises de nerf habituellement connu chez les enfants dit normaux.

Une souffrance perceptible, ma bulle, mon comportement avec les autres.

une exubérance qui faisait tiquer mes professeurs...et les autres éléves.

Je me souvient trés bien avoir prier de n’étre jamais semblable aux autres tant les autres mon
dégouter de la ressemblance. J'ai été harceler, frapper, moquer « Mongole », « débile »,

« autiste » tiens!

et bien je suis fiere d’étre autiste, méme mongole ou débile...tant que je suis pas aussi béte
qu’eux. C’est le raisonnement qui ma fais tenir bon, mais d’autres n'ont pas la force de le
supporter, parce qu'’il se sente coupable, triste d’étre rejeter, ils ont le mal d’étre seul.

je sais que c’est dur de ce sentir seul et différent et c’est pour ¢a que nous nous forgeons tous des
des rangs, des cases, groupes de personnes...pour ne pas nous sentir perdu.

Mais c’est pas parce que vous ne rentrer pas dans la grande et lumineuse boite appeler

« normalité » que vous ne trouverez pas votre place dans le monde.

Aujourd’hui, je cris a tous mes fréres et soeurs neuro-atypique, vous tous qui étes confronter a la
réalité des normaux d’arréter de vouloir vous rabaisser a ces brutes conformistes, vous étes
uniques, on est tous unique, tous seul au milieu des autres et plusieurs dans la solitude.

C’est pas parce-que nous ne fonctionnons pas comme les autres que nous somme malade!

je I'ai trop souvent entendu, que I'autisme est une maladie! Non vous n’étes pas malade, votre
enfant n’est pas malade de I'autisme, je ne suis pas malade, si je tousse je ne vais pas vous
transmettre I'autisme mais trés certainement un bon rhume, je ne suis pas condamné parce que
jai 'autisme dans le sang et si je transmet I'autisme & mes enfant je ne leur transmet pas la mort.
il n’y a pas de médicament qui nous rendra plus ressemblant.



Comme vous le savez on a souvent tendance a voir ce qui cloche dans le sens pessimiste des
choses. surtout quand on va mal. Je pourrais vous raconter a quel point il y a des moment ou je
souffre des autres et de moi méme... mais la il en va de la vie pour tous il en est ainsi. simplement
nous vivons tous les difficultés de maniére différente.

Plein on déja du voir des médecins, mémes des spécialistes. Il est vrai que l'autiste va avoir plus
de soucies mais si il les surmonte il sera certainement une personne vraiment forte dans sa
faiblesse, riche d’expériences que les normaux ou les épargner, ne se vanterons peut-étre jamais.
Je remercierai jamais assez mes parents d’avoir vu que je souffrais, jamais je ne les remercierai
assez de leur courage et leur acharnement dans leur recherches, dans I'aide qu’ils on su
m’apporter en allant voir ces neuropsychiatre, en acceptant la orde de psychologue, médecins et
éducateur s’inviter dans la vie de leur fille...moi. Comme je ne fonctionne pas pareille, il faut bien
gu’on adapte mon environnement, qu’on m’apprenne a m’adapter & ce qui ne changera pas.

Faire le choix de la douceur a autant de conséquences que celle d’'une certaine dureté. Je ne vous
cache pas que j'ai eu une éducation stricte et plus rigide que laxiste...mais je ne m’en plein car
méme si je peut en souffrir, ca ma forgée une armure pour me débrouiller seule et pour prendre
mon envole tout comme les autres jeunes...quel parents ne souhaite pas cela a son enfant.

Et je sais que je ferai pareille si un jour j'ai la chance d’étre mére, mais cela c’est mon point de
vue, mon choix.

Tous les enfant autiste ne fonctionne pas comme moi, c’est a vous parents, qui connaissez votre
enfant mieux que nul autre, vous qui pouvez expérimenter, jusqu’a trouver la recette qui lui
conviendra. Puis allez parler a ses professeurs, ils ne sont pas la pour nuire a votre enfant, s’il on
choisi le métier d’enseignant c’est qu'il ont I'envie d’enseigner a votre enfant alors aider les a le
comprendre.

Mais pour que tous arrive a le comprendre il faudra que votre enfant apprenne & communiquer de
lui méme, et c’est en acceptant les éducateurs, et neuropsychiatre que ¢a ce fera... Mais pas
seulement.

Il faudrait que les neuro-psychiatre et éducateur ne travaille pas comme des machines
programmer sur une seule base de donné: qu'il apprenne a connaitre la personne avant l'autiste.
De méme si dans le systéeme noble qu’est celui de I'’éducation, on arrivait & prendre en compte
tous les fonctionnement d’apprentissage parce-que oui il y en a plusieurs, pas seulement celui des
normaux et celui des autiste. tout bonnement parseque les autistes eux méme étant un large
spectre de personnes différentes, fonctionnant différemment, il y a dans les « normaux » des
personne qui apprennent en mémorisant par le visuel, d’autre par I'écriture, d’autre par
I’écoute....certain on plus besoin que d’autre de temps, d’attention...on a tous besoin d’étre
personnellement captivé. C’est pour cela d’ailleurs que j’ai la plus part de mes cours en BD
parodie...parce-que personnellement si la matiere ne m’intéresse pas, il faut au moins que cela
me fasse rire...c’est mon fonctionnement. Imaginez qu’on puisse s’adapter a chacun selon tous
ces critére a I'école... alors les autistes du moins a haut niveau, trouverait leur place dans les
classes.

Mais a moi seule, je ne peux pas changer le systéme, ils n'y a que vous autres de I'’éducation
nationale, les hauts placées en qui ont peut placer de 'espoir en un quelconque changement , et
je ne doute pas que vous en avez le coeur et la volonté puisque, vous étes ici a assister et a
organiser .

En attendant vous les professeurs, vous pouvez nous aider en recherchant quel est notre
fonctionnement et notre intérét principal. Les professeur qui m’on le plus aider on accepter mes
aménagements, mais surtout il m’on cerné et on su voir ce qu’il a de positif en moi.

Oui Parce que j'imagine le véritable combat que vous tous devez subir au quotidien avec vos
enfant, vos éléves voir vous méme...je sais que c’est parfois tellement pénible, incompréhensible



et épuisant qu’on n’arrive plus a voir ce qui a de beau dans cette différence, la différence en
générale.

Acceptons la différence, et ce qu’elle apporte de beau dans la personne.

L'étre humain est complexe, il n’est jamais qu’une seule personne, il est fait des nuances subtiles
N’attendez pas de votre enfant, de votre éleve qu'il soit quelgu’un qu’il n’est pas, et vous qui avez
cette particularité...aimez la, car I'autisme fait partie de vous, en bref aimez vous, ¢a n’a rien
d’égocentrique c’est juste sain , pour moi c’est ¢a le secret.
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