Spaetzle
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100 g de farine
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Recette

1 | Mettre 100 g de farine dans un saladier

Rajouter 1 ceuf T

Rajouter 3 cuilléres a soupe d’eau -

Mélanger avec une spatule en bois

2 | Remplir une casserole aux % avec de I’eau du robinet

Mettre sur le feu

Rajouter 1 pincée de sel dans I'eau = ’




Attendre I’ébullition de I'eau (= I'’eau doit faire des bulles)

Réduire le feu de cuisson

Prendre la rape a spaetzle

Mettre la rape sur la casserole

Remplir la rdpe aux 2/3 de péte a spaetzle

Tourner ou racler (selon la rape utilisée) pour faire
tomber la pate dans la casserole

Enlever la rape et attendre que les spaetzle remontent a
la surface de I'eau

Prendre la passoire et la déposer dans I'évier

Verser lentement et avec précaution le contenu de la
casserole dans la passoire

Verser les spaetzle dans un plat




