
 
 
 
 
 
 
 
 

L’association Gourmandys 
 
 
 
 
 

Cette association est ouverte à tous (familles, 
professionnels, aidants...) souhaitant s’investir dans 

l’accompagnement d’enfants, d’adolescents qui ont des 
troubles de l’oralité alimentaire, et d’adultes 

dysphagiques. 



Notre association a pour objet de:  
 
 
1. D’être une association pluridisciplinaire de ressources 
concernant les troubles de l’oralité. 
 
2.  Sensibiliser et informer par rapport aux troubles de l’oralité: 
familles, professionnels, étudiants... 
 
3. Permettre la rencontre, les échanges et le partage des 
connaissances. 
 
4.  Prévenir et apporter des réponses aux troubles de l’oralité par 
des actions adéquates. 
 
5.  Organiser des formations. 
 
L’association poursuit un but non lucratif. Elle fonctionne sur la 
base du volontariat et du bénévolat de ses membres. 



Notre démarche d’accompagnement:  
 
Il s’agit pour nous de : 
-  réinvestir la bouche par des explorations multisensorielles n’ayant 
pas nécessairement une visée d’alimentation 
 
-  revaloriser l’acte d’alimentation au sens large (plaisir, bien-être, 
partage, découvertes, enrichissement, convivialité...),  
 
-  respecter la personne dans son individualité,  
 
-  prendre en compte la personne dans sa globalité ainsi que son 
environnement familial et social (respect des rythmes, des goûts, des 
étapes de découvertes, de son évolution...),  
 
-  proposer des stimulations tout en respectant les traitements mis en 
place (alimentation artificielle et autre),  
 
-  se refuser à tout acte ressenti comme intrusif et/ou contraint 



Nos actions depuis 9 ans :  
 
-création d’un site internet : informations, préventions, 
bibliographie 
http://gourmandys.e-monsite.com 
 
-plaquette de prévention téléchargeable, à destination des 
professionnels de la petite enfance ; 
 
-formations pour les orthophonistes et les professionnels de la 
petite enfance ; 
 
-intervention auprès des médecins de la PMI et des pédiatres 
d’Alsace 
 
 



 
-soirées d’échanges entre professionnels,  
 
-journées d’études entre professionnles autour de cas 
cliniques 
 
-cafés-débats pour les parents d’enfants souffrant de troubles 
de l’oralité alimentaire et pour les aidants (patients adultes); 
 
-Bibliographie téléchargeable sur notre site 



courriel: gourmandys67@gmail.com�
�

site: http://gourmandys.e-monsite.com�
�

facebook: gourmandys	


