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Fonctionnement 
sensoriel 
différent

Comportements 
différents

Fonctionnement 
cognitif 
différent



Traitement de l’information sur 
les autres:
•Manque d’empathie
•Théorie de l’esprit
•Décoder et utiliser les signes 
sociaux
•Décoder les émotions
•Compréhension de l’implicite

Traitement de l’information sur 
soi:
•Perception et régulation de ses 
propres émotions
•Perception et régulation sensori-
motrices

Traitement de 
l’information non sociale:
•Planifier et fixer des 
objectifs
•Organisation
•Flexibilité mentale
•Cohérence centrale
•Généralisation

Maladresse du comportement « déficit 
des habiletés sociales »:
•Ignoré par les autres
•Rejeté par les autres
•Moqué par les autres

Difficultés dans la gestion de la vie 
quotidienne:
•Gestion inefficace des tâches
•Procrastination
•Difficulté de résolution de problèmes

Difficultés à gérer, à exprimer les émotions:
•La colère Source : Gaus, 2007

Traitement de l’information dans l’autisme et 

ses conséquences émotionnelles et 

comportementales
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Intérêts de travailler les émotions

● Mieux se comprendre, appréhender ses ressentis

● Gérer son énergie

● Habiletés sociales : interactions de meilleures qualités (émotions propres et 

émotions des autres)

● Réguler ses émotions



Méthode

● Evaluer (ex. : Ekmann…)

● Repérer et comprendre nos propres émotions (signes physiologiques et 

comportementaux, contextuels…) : schémas, photolangages, jeux…

● Repérer et comprendre les émotions des autres (signes verbaux et non verbaux, 

éléments contextuels…) : photolangages, jeux…

● Construire une échelle de l’émotion (peur / colère) en ajoutant du vocabulaire

● Contrôler et réguler les sensations physiques associées à des émotions difficiles ou 

intenses (relaxation) 

● Travailler les pensées (restructuration cognitive) : colonnes de Beck…

●Travailler les stratégies 
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Exemple de signes physiologiques et comportementaux associés à la colère

Accélération de la 
respiration

Contraction des 
mâchoires

Contractions 
musculaires

Secousses 
manuelles

Sensations de 
chaud/froid, sueurs

Sourcils 
froncés

Accélération du 
rythme cardiaque

Poings serrés
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Exemple d’échelle

Construire une hiérarchie de la colère :

Je suis en rage

Je suis en colère

Je suis contrarié

Je vais bien



Favoriser le repérage des émotions



La roue des émotions



-Cœur qui bat
-Respiration courte
-Sudation
-Douleur au ventre
-Frissons ou bouffées de chaleur
-Mains qui tremblent
-Irritabilité
-Peur
-Impression de perte de contrôle
-Inquiétude
-Nervosité
-Difficulté à dormir/ se relaxer
-Etc.

Dre. Marie-Hélène Prud’homme, D. Ps., psychologue

Agir contre les émotions 
désagréables



Les pensées en lien avec les émotions
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Développement de la phase de restructuration cognitive :

La SITUATION = ce qui se passe 
autour de vous ou vous angoisse

Quelqu’un ou quelque chose 
vous dérange

Les PENSEES à propos de la 
situation

Ce qui se passe
à l’intérieur de vous

Les EMOTIONS provoquées
par les pensées

La colère

La REACTION Comment vous vous comportez

Les CONSEQUENCES
Ce qui arrive après
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Utiliser efficacement des auto-instructions:

Cartes actions (Socio–Guide 2003)
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Utiliser efficacement des auto-instructions:
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