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L’intérêt des tablettes pour les personnes avec 

autisme 

• Support ludique

• Support ergonomique

• Support intuitif

• Support inclusif

• Facilement transportable

• Prédictif : contenu structuré

• Renforçateurs

• Répétition des exercices



Les applications

Offre d’applications très large : 

• Applications spécifiques pour personnes avec 
autisme

• Application éducatives ou ludiques qui peuvent 
être utilisées avec des personnes avec TSA

• Développées par des professionnels, des 
sociétés commerciales, organismes à but non 
lucratif, des personnes concernées….

• Offre évolutive : certaines applications non 
mises à jour etc…



Les applications

Coût varié des applications : 

• gratuites

• semi-gratuites (achats intégrés dans l’application 
ensuite)

• versions tests gratuites (Lite)  : offres minimales 
avec fonctionnalités avancées payantes / accès 
l’application complète sur un temps limité

• payantes



Les applications : comment les choisir ? 

Les critères pour choisir une application : 

• Qualité du contenu adaptée aux besoins de la personne 
avec autisme

• Simplicité d’utilisation et ergonomie pour la personne 
avec autisme et l’accompagnant

• Possibilité de paramétrer et personnaliser l’application 
(ajouts d’images, de voix) en fonction des besoins de la 
personne

• Accès sécurisé 



Les applications : comment les choisir ? 

Avant de choisir une application il est important :  

• de savoir quel objectif on veut travailler

• de la tester, de la prendre en main pour évaluer les 
avantages et inconvénients 

afin d’être sûr qu’elle corresponde au niveau et aux 
besoins de la personne. 



Les différents types d’applications 

• apprentissages cognitifs
• habiletés sociales / émotions 
• applications d’aide à la communication : avec des 

support visuels et du son 
• applications pour favoriser l’autonomie et gérer le 

temps  (gestion d’agenda, Time Timer etc…)
• applications sur l’hygiène ou la santé
• applications pour travailler la praxie 
• applications de loisirs



Présentation de quelques applications 

Social Handy / Auticiel : payante)
Application qui présente des situations sociales de 
la vie de tous les jours (à l’école, à table, dans les 
transports) et propose de choisir les 
comportements adaptés. 
https://auticiel.com/applications

Habiletés sociales 

Socialisons (Let’s be social)
Présentation de scénarios sociaux
Apple
(version gratuite )

(version  pro payante)
https://apps.apple.com/us/app/lets-be-social-social-
skills-development/id1140153485

https://auticiel.com/applications
https://apps.apple.com/us/app/lets-be-social-social-skills-development/id1140153485


Présentation de quelques applications 

Story creator
Application gratuite sur Apple
https://apps.apple.com/fr/app/story-creator-easy-
story-book-maker-for-kids/id545369477

Habiletés sociales
Il existes des applications qui permettent de créer soi même  des histoires 
ou des scénarios sociaux

Book creator
Application payante sur Apple 
https://apps.apple.com/fr/app/book-creator-
for-ipad/id442378070 

https://apps.apple.com/fr/app/story-creator-easy-story-book-maker-for-kids/id545369477
https://apps.apple.com/fr/app/book-creator-for-ipad/id442378070


Présentation de quelques applications 

Autimo (Auticiel : payante)
Identification des émotions
Apple  / Android
https://auticiel.com/applications

Emotions

I feel (Auticiel : payante)
Expression des émotions
Apple  / Android
https://auticiel.com/applications

https://auticiel.com/applications
https://auticiel.com/applications


Présentation de quelques applications 

Autonomie et vie quotidienne 

Agenda (Auticiel)
Agenda numérique à personnaliser avec les 
activités de la journée / semaine
Apple / Android
https://auticiel.com/applications/

Séquences (Auticiel)
Séquençage de tâches de la vie quotidienne par 
images (s’habiller, mettre la table) . Possibilité de 
créer des séquençages personnalisés.
Apple / Android
https://auticiel.com/applications/

https://auticiel.com/applications/
https://auticiel.com/applications/


Logiral / Auticiel
Lecture de vidéos ou d’audio au ralenti
https://auticiel.com/applications/

Tab lucioles/ Réseau Lucioles
Application pour permettre un usage de la tablette 
sécurisée à des personnes avec déficience intellectuelle: 
permet de visionner des photos, vidéos, écouter de la 
musique par simple tapotement ou pointage
https://www.tablucioles.org/

Présentation de quelques applications 

Autonomie et vie quotidienne 

https://auticiel.com/applications/
https://www.tablucioles.org/


Présentation de quelques applications 

Autonomie, vie quotidienne

Apprendre avec Ben le Koala
Pour les enfants
Vidéos pour apprendre aux enfants des gestes de la vie 
quotidienne et des activités motrices (habillement, 
hygiène, éveil musical, sport…)
Gratuit 
Apple / Android / Youtube

https://www.youtube.com/@BenLekoala

https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.btld&hl=fr&gl=
US

https://apps.apple.com/fr/app/apprendre-avec-ben-le-
koala/id665193100

https://www.youtube.com/@BenLekoala
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.btld&hl=fr&gl=US
https://apps.apple.com/fr/app/apprendre-avec-ben-le-koala/id665193100


Ressources 

Liste d’applications disponibles au centre de documentation AIDA   : 
https://aida-cra-alsace.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=4&id_article=16

Applications consultables et testables sur une tablette Ipad à disposition du public 
au centre de documentation AIDA. 

Outils numériques et TSA : page de ressources sur le site du CRA Alsace 
http://cra-alsace.fr/ressources/outils-numeriques/

https://aida-cra-alsace.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=4&id_article=16
http://cra-alsace.fr/ressources/outils-numeriques/
http://aida.cra-alsace.fr/index.php?lvl=infopages&pagesid=39#emotion
http://aida.cra-alsace.fr/index.php?lvl=infopages&pagesid=39#emotion


Ressources : autisme et outils numériques

Guide pour les professionnels 
Autisme et nouvelles technologies : la 
tablette numérique comme soutien au 
développement des habiletés sociales 
chez les enfants et adolescents avec 
Trouble du Spectre de l’Autisme / 
FIRAH- 2019

Consulter le guide

https://www.firah.org/upload/activites-et-publications/progammes-thematiques/autisme-nouvelles-technologies/belgique/autisme_technologie_umons_choose.pdf


Ressources complémentaires  

Centre de documentation AIDA 
Accueil Information Documentation Autisme
Espace Autismes 
13 rue Charles Sandherr
68000 Colmar

Contact : Elisabeth SELIG
par mail : aida@cra-alsace.net
par téléphone : 03 89 78 79 65

Informations sur les services AIDA : 
https://cra-alsace.fr/aida-documentation/services-aida/

mailto:aida@cra-alsace.net
https://cra-alsace.fr/aida-documentation/services-aida/

