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Les aidants familiaux (parents, conjoints, gran
fratrie, famille élargie ou personnes de confiance apporta

aide dans le cadre familial et la vie quotidienne) de personnes
de 16 ans et plus ayant recu un diagnostic d’autisme
sans déficience intellectuelle (Syndrome d’Asperger ou Autisme

de haut niveau).

Pourquoi ?
Comprendre votre proche et mieux 'accompagner au quotidien

Intervenants
Professionnels du CRA Alsace, familles et partenaires

Modalités pratiques

Session de formation gratuite

5 séances thématiques

Participation sur inscription (pour toute la session)
Nombre de places limité a 20 personnes

Lieux de formation

Centre Hospitalier Rouffach

27 Rue du 4éme Spahis Marocains
68250 Rouffach

(plan au verso)

Comment s’inscrire

Par téléphone au secrétariat du CRA Pdle Adultes Haut-Rhin
& 0389249923

Informations complémentaires

Centre de Ressources Autisme Alsace — P6le Adultes Haut-Rhin
13 rue Charles Sandherr

68000 COLMAR

secretariat68@cra-alsace.net

Matinée d’information
Présentation du programme et des objectifs
Informations générales sur I'autisme et les  Samedi 22 Septembre
I spécificités a I’dge adulte 9h-12h30
Parcours ABC (Autisme Bien Comprendre) Pavillon 17/2

Un repas est proposé a midi.

Jeudi 27 Septembre
2 Relations sociales et communication 13h30-16h30
Pavillon 17/2

Jeudi 4 Octobre

Comprendre et gérer les problemes 13h30-16h30

3 < i Pavillon 16
émotionnels et de comportement (Grande salle)
Vie quotidienne, insertion scolaire et Samedi 20 Octobre
4 rofessionnelle, droits et dispositifs 9h—12h30
’ ’ P Pavillon 17/2
Santé
O eitaments méchoamentou)  Samedi27 Oclobre
5 9h—-12h30
Pavillon 17/2

Un repas est proposé a midi.

* Des thémes sont susceptibles d’étre intervertis si nécessaire



